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10 - 20 mai 2027 : S jours de metta — suivi de 5 jours de vipassana

Avec la méditation metta, nous développons et renfor¢ons une attitude
bienveillante et amicale dans notre coeur et notre esprit. Les chants de metta
(récitations) favorisent I’ouverture du cceur et font partie intégrante de la pratique
quotidienne.

Avec la méditation vipassana, nous développons la pleine conscience afin de
voir clairement ce qui se passe dans le corps ou dans I’esprit. Cette vision claire
nous permet de distinguer ce qui est salutaire et bénéfique de ce qui est nuisible
et néfaste. Il en résulte une sagesse libératrice.
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