
 

  

L’association Vivekārāma se propose de faire 

connaitre et de mettre en pratique les 

enseignements du Bouddha selon la tradition du 

Bouddhisme Ancien, le Theravāda et plus 

particulièrement selon l’école de la forêt (école 

d’origine thaïlandaise promue par Ajahn Chah).   

 

 

«VIVEKĀRĀMA », ça veut dire quoi ? 

 

La pratique bouddhique, dans le Theravāda, insiste 

sur la nécessité de la « séparation » (viveka), de se  

détacher du « monde » et de ses préoccupations, 

afin de découvrir le véritable agrément (ārāma) de 

la pratique. 

 

L’association Vivekarama se propose donc d’offrir 

un espace au-delà des préoccupations du monde, 

propice à la découverte des enseignements du 

Bouddha et du bonheur qu’ils procurent. 

 

La plupart de nos sessions sont proposées en 

visioconférences. Elles sont gratuites et ouvertes à 

tous et toutes. 

Nous proposons aussi régulièrement des journées 

de pratiques en présentiel (Paris). 

ACTIVITÉS 

Vous pouvez nous contacter et nous poser toutes 

vos questions à :  

 

     contact@vivekarama.fr 

NOUS CONTACTER 

Retrouvez toutes les informations utiles : 

Adhésion, participation aux sessions, agenda, 

médiathèque, bibliothèque, chaine YouTube, sur 

notre site : 

   Vivekarama.fr 

LES ENSEIGNANTS 

Certains des enseignants qui nous ont honorés de 

leur présence et qui nous apportent leur soutien 

depuis de nombreuses années. 

Ajahn Jayasaro Ajahn Vajiro Ajahn Khemasiri Ajahn Sucitto 

Ajahn Asoko Bhikkhu Bodhi Ajahn Sundara 

Dominique  
Trotignon 

Tisara Véronique  
Crombé 

Anne Michel 

Ariya Nani Marie Cécile  
Forget 

Mais aussi Bhikkhu Dipako, 

,Daw Vajiranani, Bruno 

Vandergucht … 

L’ASSOCIATION 



 

 

 

Vivekarama.fr 

Vivekarama est membre de l’Union 

Bouddhiste de France. 

Tout en gardant notre indépendance, 

cette adhésion est pour nous un signe 

de confiance et de sérieux dans les 

statuts de notre association comme 

dans les enseignements proposés. 


