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Transcender la dualité entre le silence et le bruit intérieurs

On *e ?a“'\ oe wisdom we do nol
consider  the 1aner ncise o ke and

P imaa;na\-ion as an enemy. Our rrno\*:e 8
\)1/\’ ~ o Knew noise as neise ond slence as
MRS slince. The commibment is 4o Ha kaouing.
Knowsing provides a con'\';lw'ob that danscends
He Ag.\'.b bekveen slance and ~oise.

For the mind devnted +o ko\ow-'ns, iner noise nq‘hlm\b
Bl awey and inner slenca mamifeds as o0 malc ok
course. ¥ He mind deas regisher noite ks expesienced)
ac ievebevant and dor away | b does not debvoet R Ve
slence. “This know(l\j silence bears within ihel@ Ve seed
* ins'\‘jln\- inYo Na bhree chamckeristics uP exishence

ond hbernbion fon all alrachmeant.
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Sur le chemin de la sagesse, nousaomsidérons pas le bruit intérieur de la mémoire et de
I'imagination comme un ennemi. Notre pratique consiste a connaitre le bruit comme le bruit et le
silence comme le silence. L'engagement porte sur la compréhension profondecidelienit une
continuité qui transcende la dualité entre le silence et le bruit.

Pour I'esprit qui se consacre a la compréhension profonde, le bruit intérieur disparait naturellement
et le silence intérieur se manifeste spontanément. Si I'esprit enregistre du bruitydssstnti comme
y2y LISNIAYSyd SiG St 2A 3sfleBcee Tie laicompseiinsifrapkotondepodie eh dz & A f
lui la graine du discernement des trois caractéristiques de l'existence et de la libération de tout
attachement.
P2l Ky Wkel anN
03/01/23

Le silence de la compréhelsion

Prof—onde porte en li la grajne

de la vision pénétrante des triis
caractéristiques de lexistence
et de la libération de tout
attachement.
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Les 'droits du bhikkhu'

Comewnifies and societies tend +o be
trec\ominm\'ld based P ether ideas °P
| J‘A’d and r'cs‘»ns'.b'.\ﬂb or else the conu-_?‘"
o < & hvman r'-ak"s. Of the two, He oancaP"
oy "’“\ o hovan r'ca\«h ?«a\m\nb offers the bebrer

ainst abuse onA cvru?‘\';on A

fr.\'gg\':an g
Bok % has ks oun weaknesres, Debinbion f cights and
‘»r;q‘.\-'--....\-'.an of them can be conbraversial, Suern He
wodd tse u&o\vs'-veb w Yesew Ge ‘m.’ r;‘j\*s‘ Seams o
P\a\ltc\ a role in the 3""":“" of mnarcissismn  and
smce enbHemeant « bhe wedd -\-\:J-d_

The Buddhist Monashic Ocder AM menamr\e ae a
soaie\;j based v"oﬂ \'\M,P,indr\es o?— Aub end ruruu'.kll:‘b
Checks and bolances are rov'ed;J \’J the Vimsra. Nevertheless,
there i3 reeoan\\"-en + .samc-“-ﬁ\d alan o “bhlddy ﬁdkh\-

I te ordinghon cexemony, He rfunv\’w [ mlu’wu' +
inform the newd monk of his four basic matenal r'.ﬂkh'.
raq robes for o\o“f\'u::‘ almsfood 'eors\ns\‘cnaﬂoz., the shads *
a Yree for 5&“&[. and Permesred cow's viine for medicine
w Fmes R Waess.

| heve °\“‘1J fourd this a most m»-n\c:j reflecton,

4 me whe~ | have fm“ts‘

core ‘sd‘ Jw comMe.

Md ‘6:6 LL;MU r'oa‘\\j‘. MA W\LmJ “\A\' “-U*k:s
edse is a Londs’ Prwcle,al 5 beiad Pca‘:\e.,h whom | owe

a 3ru\' debt f am\‘o\'ua\e.
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Les communautés et les sociétés ont tendance a se fonder principalement sur des idées de devoir et
de responsabilité ou sur le concept des droits de 'homme. Des deux, le concept des droits de 'homme
offre probablement une meilleure protection contre les abus et la corruption.

Mais il a ses propres faiblesses. Les définitions des droits et leur hiérarchisation peuvent étre
O2y iNRPOSNEASSad [S FIAG RS @92ANI €S Y2yRS SEOf dza A
un réle dans le développement du narcissisme et du sesmind'étre dans son bon droit dans le

monde actuel.

L'ordre monastique bouddhiste offre un exemple de société fondée sur des principes de devoirs et de
responsabilités. Les freins et contrepoids sont définis par le Vinaya. Néanmoins, il reconnait aussi
j dzSt ljdzS OK2a$S IljdzA NBXaaSvyofS £ RS&a WRNRAGA Rdz 0 KA

Lors de la cérémonie d'ordination, le précepteur est tenu d'informer le nouveau moine de ses quatre
RNREAGA YIGSNASt & F2yRIYSyldldzE Y dzy KIFoAlG RS KIAf
d'un arbre pour s'abriter et de I'urine de vacherfegntée pour se soigner en cas de maladie.
J'ai toujours trouvé cette réflexion trés enrichissante. Si je me souvenais de mes droits fondamentaux
RS 0KA]11Kdz OQSiGrAG FILOAES RUsUGNB aldAra¥rAd RS Y
médicaux. Tout ce qui est donné en plus n'estigbonus, fourni par des personnes bienveillantes,
envers lesquelles j'ai une grande dette de gratitude.

F'2FKYy WFeél anNnN

07/01/23

Sije.me souviens de mes
da.mentaux de

e satisfai t‘ de mes




Méme la plus petite bonne action enrichit le trésor de bonté dans
notre ciur

e usuaud feel Haak it is aﬂmer'l ate to be rrnfaed
when we do 800::\ H\irg.s ond cr'c\'ic—l;l.ec] when we.
de bad an.n&s, £ we dont receive fran'se, when we
do .same.*kirﬁ aooé we can cas'\b feel vnarrreoi.a}eo\
W we are criticized when we didat do anythiag bad,
we can feel hurk. We have -cx‘)ec.:\'ahons obost how
ﬂ\ilsgs\r\ould be, and SuPper mr&“‘ab ,
“The Buddha ‘\'aua\-\\' vs to lek g0 of cx‘;ec:hd\’ons He
k!ﬁﬁd?....,@‘“nﬂd« u\‘\’;da_rprre, was once accused by ol
woman o-?_makn:j hev ?aﬂmﬁ Qhher en\ﬁ Wenad
a\isﬁurles*uuu aceused of being 5ruAJ,, vialeat or
:}%\Oqs., Over the centunes how many good achans
have, been \3ﬂore(:\or-deoiatﬁ‘fed|? How Mcn:jﬁ@cl .
ackrons Pmlé&d and reworded °  For boo Many Yo count
a Hiis wordd R of deflements Hhere is litHe
shert-tesm J,Uﬁhoe,, dushice is to be Round in the
law of Wamma. QU\' so0d and bad adion has
consequences. Bven the smallest gaod achon,
_r,e.coamsec\ L“j ohhers ov ngt, fmus'eé or criticized :
adds to the treqsure of goe daess w our k_e,q:}-.,' =
which is our true f&ﬁlﬁc.

1C



Généralement nous pensons qu'il est juste d'étre félicité lorsque nous faisons de bonnes choses et
critiqgué lorsque nous en faisons de mauvaises. Si nous ne recevons pas d'éloges lorsque nous faisons
guelque chose de bien, nous pouvons facilement nousiispati appréciés. Si nous sommes critiqués

alors que nous n'avons rien fait de mal, nous pouvons nous sentir blessés. Nous avons des attentes
guant a la fagon dont les choses devraient étre, et nous souffrons en conséquence.

Le Bouddhanous a appris a lacher prise de nos attentes-nh@ine, bien que d'une pureté absolue, a

été un jour accusé par une femme de I'avoir mise enceinte. D'autres disciples éveillés ont été accusés
d'étre avides, violents ou jaloux. Au fil des siécles, comb@&bahnes actions ont été ignorées ou
RSYAINBSaE K /2Y0ASY RS Yl dz@lAaSa OGAz2ya 2yia SasS
comptées.

Dans ce monde plein de souillures, il y a peu de justice a court terme. La justice se trouve dans la loi
du kamma. Toute action, bonne ou mauvaise, a des conséquences. Méme la plus petite bonne action,
reconnue ou non par les autres, louée ou critiquéeN&nOKA G fS (GNBa2NJ RS 0602y (S
est notre véritable refuge.
P2l Ky Wk el anN
10/01/23

Nous avons des attentes

quant a la facon dont les

choses devraient étre, et
nous souffrons en

conséquence.
Ajahn Jayasaro

11



L'expérience directe du changement conduit a la libération

Whereas wost religions Lfows vpon the
covreck fe\a\"\ms\n'\? betrween hvman be'mds
ond their conception R the divine ,

. Buddhism focuses o the correck
‘ w\u\’io\r\s\»\i? behwecen Wwmon l)eua.s |
gka.nsg \n paticvlar we are ‘hma\ﬂ""v
observe end examine -\n-naq, ag aF saaniberts in
ovr InAJ and. rmincls
The woek'mj lwl ‘;.“«esis Mal e have ceceived famn
the Buddha is Mok charge s neilhor divindy sdained
aev fandom . It rrccecAs in accordanca vl cavres ond
condi fions, Unéers{-aw\’-ﬁ s os & Avcect us‘v'-e.na.

\eads +o Viberakon \fwc.g\":r\-'v:j e wadihoned notve

= hub, »%J«Ds, tq’u.v\'!ov\s, merory Haughk ~d
imaginatlon, end serse consciousness | Hhus lies ot Hhe heart
of wisdom cvlbivabion . I is nek jub Hal we are

ss\-'\u\' Yo e.km‘ja., bt Mol we are shoge . There s

no “)el‘ma.nqx\' o mA-fo\A«\\' owner of cx‘mf\ma.ﬁ'o be

Round.

e \'\s\‘gn;rn 4 the Buddnds Lt discours e,
Kondeosa nalised Stream En“‘:j' e Pt .vhag
ce d‘.a\\\‘mm‘:.. His rﬂ’eﬂ““ realisabion : o\ Hiat is ce
Mo nofues s arive. s f He nabvre o T‘CS awon.

QJ\/\ T&\Ia-sa?‘
W] 23
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Alors que la plupart des religions se concentrent sur la relation correcte entre les étres humains et
leur conception du divin, le Bouddhisme se concentre sur la relatiarecte entre les étres humains

et le changement. En particulier, on nous enseigne a observer et & examiner le changement tel qu'il
se manifeste dans notre corps et notre esprit.

L'hypothese de travail que nous avons recue du Bouddha est que le changement n'est ni imposé par

le divin ni aléatoire. Il se produit en accord avec des causes et des conditions. Le comprendre comme
expérience directe conduit a la libération. L'étude dedéure conditionnée du corps, des sentiments,

des perceptions, de la mémoire, de la pensée et de I'imagination, ainsi que de la conscience des sens,
Sa4G R2yO | dz OdzdzNJ RS f I Odzf GdzZNB RS I ar3saasSo
changementY | Aa [jdzS y2dza a2YYSa S OKIFIyaSYSyido Lf y¢
indépendant de I'expérience.

Aprés avoir écouté le premier discours du Bouddha, Kondafifia a réalisé I'Entrée dans le Courant, la
premiére étape de I'Eveil. Sa réalisation profonde : tout ce qui est de nature & surgir est de nature a
disparaitre.
P2l Ky Wk el anN
14/01/23
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Nous pratiquons pour la libération

For medifotors ‘\'bdaa, a Comwan malaise s
s‘a3r'o‘|'va\ nosha\a'lq. . P-eo‘:\o with this laess subbar
from their strvggles to rc.vroclvu. a ‘»whl

., samadhi experence that cccuvrred in the uula
/m 4“75 & their prachice. They speak with awe of

w\eorad'\'.\a\c. \smk\-\sm‘j"\ “"ﬁ made

Heir medibabion, and Wil sad c1cs admit their Loushrotion
at being vackle to onpestence d; agata. Perhops one doy,
ey condude wistbully, Wk will happen. They live i hope.

h ack b e Mais Very korg, us?u,h\'ion and desive, Hhal
?revm\s Hem Rom moving forward,

The aoa\ { Buddhisk meditakion is nok +o gan = r-rhw\nl
froenw\) sta¥e of mind and malre it ‘mrmmcnh. Sudn o
motivation would mean a'\m'ma & a \wwda cchich | We
Prudi“ dor lberabion, We clw.k? samadhy in order ‘3m.
e mind the nc.mwd srabiliby ond da}\a 4 see the
natvre of Lol‘:j ond mind without diskorhion. Our aim is to
leasn Rom ovr txrmm whatevar i+ ey be , and not+s dwell
on our memorres f the pash. Ther s a lot 4o learn P
elu? stabes -f semadhi, bok there ore also & st o@'l'm-rs
we, moa L\ ito becavse :P -Hr\uy\.

-\\,\'sra asafo
\7-| 1%

14



La nostalgie spirituelle est un malaise courant pour les méditants d'aujourd'hui. Les personnes
FdGgSAyGaSa RS OS YIt a2dzZFFNByd RS fSdz2NB RATFTTFAOdA
survenue au début de leur pratique. Elles parlent avec ranissit de la percée inoubliable qu'elles

ont faite dans leur méditation et, avec des yeux tristes, admettent leur frustration a ne pas pouvoir en

faire a nouveau l'expérience. Peéitre qu'un jour, concluentlles avec nostalgie, cela se reproduira.

Elles went dans I'espoir. En fait, c'est précisément cet espoir, cette attente et ce désir qui les
empéchent d'avancer.

Le but de la méditation bouddhiste n'est pas d'atteindre un état d'esprit profond particulier et de le

rendre permanent. Une telle motivation reviendrait a aspirer & une renaissance céleste. Nous

LINI GAljdz2y a LI2dzNJ £ £ A0 S NJIdédoangrd I'ebpaitdaitabiits & & Ela2td ILI2 V &
nécessaires pour voir la nature du corps et de I'esprit sans distorsion. Notre objectif est d'apprendre

de notre expérience, quelle qu'elle soit, et non de nous attarder sur nos souvenirs du passé. Il y a
bealD2 dzLJ £ | LILINBYRNBE RS&a Sidlda LINRFTF2YyRa& RS al YnRA
lesquels nous pouvons tomber a cause d'eux.

1 2F Ky WF &k &n N
17/1/23

L'objectif de la
méditation
bouddhiste est
d'apprendre de
notre expérience,
quelle qu'elle soit,
et de ne pas nous
attarder sur nos

souvenirs du passé. 4
A\l
!

Ajahn Jayasaro
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Léennui et |l a monotoni e

To most “eo?\c the s’um\ale. s kor'.nj ond
refc.\'i\'ion \s another word For h-uor\o"bnd. But, 4o
meditators S;m?\id‘a and r‘P.'H“M m‘owd‘ﬁl\
o aids in "mJﬂczj Hhe movements of the mind.
2 ~!, M“s i S‘M?l-u"a and N-ro\’chcm are o oe— ‘Wn k&J
.“afs £ monastic |ife. :

When mu‘!i"a\-ion ‘nr'.o‘ls are c.om\)vlserd and tale r\uu at
He same hre every e\aJ monastics are able b cbserve how
thar altitude t meditakion Moo Huchuate behween enbhusiasm,
indiference and even resishance. Being uneble 4o fsllow
Hheir moods H'w.:j are able to recognize Yhem as condiboned
r\n«wmeno- N°\:'f-'t'\J hows the same everdt can lead 1o verying
responses is fod Lor wisdom -

It is no¥, o course, a ‘:(‘mc.i?\e reserved for monashics, Obseve
Your Qee\lnas' {or e;sam?\e, when your dlacm qoes ff « the
marning, and how '\’m'j dwbe fom c\a\l‘h AnJ' od wb

One nwb ordained monk could act \,d' e\llb J™sp +his dea.
He m‘)\ainwl to me that lw.ar'u:j thre morning bedl at 3am
made hi feel owﬂ‘SSeA- It scemed 4o him ® be a sigm‘ Hhat
he hod lost all cd'onow:‘ ond was s‘w\duﬁ hs Iife '@o“ow;zj

e dictabes of a bedl. | aduised him o seb his alam for

2.45 am so Hhat he could feal the \»Ae\e ofad'\'v:j vp w the
movrnia 3 o his own Ferms . Sim't\N\J,  the afferncon he cold
come ovk +o work a ew minvtes before the bl and leave a
fou minvkes \aker than everysne ese. Seeing his face showsed
A'.s.m:j rabher '\'\maru\:.i'vc\c, | added Hual he m(jH‘ find
wa\'d\'u:j his mind +o be o beler o‘>’r'lof\-

e

afy[ 28
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Pour la plupart des gens, ce gui est simple est ennuyeux et ce qui est répétitif est synonyme de

monotonie. Mais pour les méditants, la simplicité et la répétition sont des aides précieuses pour

adzA ONB tSa Y2dz@SYSyidia RS fQSALINRARGP® [ &AYLI AOAQS
monastique.

Quand les moments de méditation sont obligatoires et sont toujours a la méme heure chaque jour,

fSa Y2AySa 2yid I LRaaAoAtAlS RQ20aSNISNI O2YYSy
f QSY(iK2dzaAl AaYSZI f QAYRATTS NGy 2psvedt pak B seldrslecS 1 NE
humeurs, cela leur permet de reconnaitre que ce sont des phénoménes conditionnés. Voir la fagon

dont le méme événement provoque des réactions variées nourrit la sagesse.

/'S yQSad oASYy &HNI LI & dzy LINAYOALI ljdzA Sad NBaSNX
exemple, votre réveil sonne le matin, la facon dont ils changent de jour en jour, et pourquoi.

Ly OSNIFAY Y2AYS y2dzSttSYSyid 2NR2YYS YQF NNA G| A
I dzZLINB & RS Y2A [[dzZQSYGSyRNB I Oft20KS £ o KSdzNBa F
{St2y ftdAx OQSiGlAG dzy anfiekypSssdi safiz d suivredés MiktatsIISIAR dz  § 2
Of 20KS® WS fdzA A O2yaSAftfS RS NB3IESNI a2y NBOSAC
f SGSNJ aSt 2y &aSa LINELINEB a-midiSiNnduBait drriver fourfestrsvail R dzNJ y
guelgues minutes a l'avance, puis partir quelques minutes plus tard que tous les autres. Voyant du

RSAI NNRA LX dzisd 1jdzS RS fF AN GAGdzZRS &adzNJ-a2y GAal
étre une meilleure solution pour lui.

AjahnWI e I a n N2
21/1/23

La simplicité et la répétition sont des
aides précieuses pour suivre les
mouvements de |'esprit.

Ajahn Jayasaro
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Une profonde confiance dans la grande sagesse du Bouddha

"\ana & e Buddnas ‘\’ud\h\ae con be ‘N-\-‘\'b
the Yest &R experience 1\;\\'3. ms\b. It does not
take long to determine or oursdves whether ku?'ua
He Hve Pru.c.?\'s does, 1n 'eao\‘, increase the level

LR sabely and Bust s o family and commily,
end  whelher .-" ‘eos\’crs sew -rc.‘srg,p\' MJ -e-gglom
fom aul“' and cemorse. We con obseve wilhout A'.w-‘w.u“'a ol the
the variovs woys that a'w:c:j without desice for reward ‘""\‘js
j"" ¥ our lives. We con see dcor\J howt  mind Blress rmc\-‘-cc.
enhances Ve 1\;0\\3\3 * ot wund and rg\a‘\".onsh'u‘;s.

B Whare are many ‘\’uekhas tha” we are | as 1&.\', wable to
prove or Jis?rove.-rwek\nas abor rebirth and othes realms o
existence are gbwious examples. In such cases, how should we hald
the teachings? | would suggest Hhat we do so with o deep
dvust in Yhe sm\' wisdom of the Buddha, The mor we
cbserve how his -\'eac.k»as Mar we are able o Yest for
ovrselves ore a\wm’s , withod¥ excephion, wvreek , the wore
anbdence we can r\ac., - e ‘\'eoo\\'nas b we mne\-,

as e\‘. v;ft{j.

We W‘hV\b do aot claim .semf,\\\'«a must be true s‘cmr\‘j
because our teaches smr'-}'h be so. We do, however, assark
confidence = his words based vpon A\ ovr cx?w'oenw s
for * “'o\\"mj KN as ovr re-?u‘sez a~d 5\"&" on hies ‘Nq\mrbaul.

Sl
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De nombreux enseignements du Bouddha peuvent étre mis a I'épreuve de I'expérience assez
facilement. Il ne faut pas longtemps pour déterminer par romé@mes si le respect des cing

préceptes augmente vraiment le niveau de sécurité etalafiance dans notre famille et notre
communauté, et s'il contribue au respect de soi et a I'absence de culpabilité et de remords. Nous
pouvons observer sans difficulté toutes les fagons dont le fait de donner sans désir de récompense
apporte de la joie das nos vies. Nous pouvons voir clairement comment la pratique de la pleine
conscience améliore la qualité de notre esprit et de nos relations.

Mais il existe de nombreux enseignements que nous sommes, a ce jour, incapables de prouver ou de
réfuter. Les enseignements sur la renaissance et les autres sphéres d'existence en sont des exemples
évidents. Dans de tels cas, comment devoogs considéreces enseignements ? Je suggere que

nous le fassions avec une profonde confiance dans la grande sagesse du Bouddha. Plus nous
observons comment ses enseignements que nous pouvons tester panm@&uss sont toujours,

sans exception, corrects, plus nous pous avoir confiance dans les enseignements que nous ne
pouvons pas encore Vérifier.

Nous ne prétendons certainement pas que quelque chose doit étre vrai simplement parce que notre
maitre le dit. Cependant, nous faisons confiance a ses paroles en nous basant sur lI'expérience que
nous avons acquise jusqu'a présent en le prenant comme raftuigaeide sur la route tumultueuse

de la vie.

1 2F Ky WF &k &n N
24/1/23

PLUS NOUS OBSERVONS COMMENT SES ENSEIGNEMENTS
QUE NOUS POUVONS TESTER PAR NOUS-MEMES
SONT TOUJOURS, SANS EXCEPTION, CORRECTS,

PLUS NOUS POUVONS AVOIR CONFIANCE

DANS LES ENSETGNEMENTS QUE

NOUS NE POUVONS PAS ENCORE VERTFIER.
ATARN JAYASARD
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La base commune des enseignements

Nen, Master Hsvan Hua was a major
gisvfb n the disseminaton oe Buddhadhamma,
n America. He felt a deep aﬂmda‘“on K-
£ the monashec \imag of k‘}a\n Chah, and
I ‘ donated land (n Redwood V““‘d. North

Califormia, on which the Wat Pah Perlj branch,

kbhq\l qd.f] Buddhist Mcnas"dd | wos astablished .

ln & discowse he gove + Aiak« Sumedhe ond his Sana\\a
af Amaravati Buddhist Mmhs - Buu, he svwi‘a‘J
hic views on Hhe diferent tadibons:

“lh Buddhism we sheuld vite the Southern and Nocthens

‘h‘ac\}\‘im\s. Frem now wn we mn.\- r..eg—‘\o "\a\.-., anen

or lhamvada. Mahayana is the .NQI“\'-W\ TPQA'I";QQ\

ard Themvada i3 the ‘Southern Tradikion' [...] Bob the
Sovthesa and the Northern Tradibioa's menbears arc
Jasar\e.s n@'ﬂﬁ- w‘\a, we are the Buddha's descendants.
#s such, we shold do what Buddhists e\al\k + do.[..]

No malter the Soubhern or Northern Traditicn, beth
share the commwen pUpese o@ ""f“ﬁ \&v&ra L:Ss Lri.a
forth Hhe Bodhi-mind, 4o pot an end Fo_bickh ard dealhs,
ed to leave sufflediog and odtain bliss

In 1991, four Yeors befre his death, | had the W’*""AD
*9?4\' \V\1 rt.s?a:h ‘\b“\zam" N\ns‘\'ﬂ’- ks \ hwﬂs“b
him, he reminded w\g.ee tohn Chol. | asked hivn '&r
advice for ~ tmc}'ou. sad s\’v»b.' ‘ Abanden the
W\N‘\Q‘GSQM. cwltivete the whalesome, ‘wr.u‘fd the
mind. What else could there be o &2

1ahn Jayasars
A‘"z.s, a3
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Le vénérable maitre Hsuan Hua fut une figure majeure de la propagation du Bouddha Dhamma aux

Etats! yAad® Lf FLILINBOAFAG LINRPF2YRSYSyd tF fA3IySS Y2
dans la Redwood Valley en Californie du Netd lequel fut établi le monastére bouddhiste

Abhayagiri, une antenne de Wat Pah Pong.

Dans un discours donné a Ajahn Sumedho et la Sangha du monastére bouddhiste Amaravati en
Angleterre, il résuma son point de vue quant aux différemtaditions :

G 5Flya €S 02dzZRRKAAYSI y2dzaz RSONR2ya dzy AN £ Sa NI
y2dzz yS LI NI SNRya L} dza RS al Knényl 2dz RS ¢KSNI @n
¢KSNI @nRIE W[ ¢NI¥RAGAZY R GzTradiish@u Nodxl 6u &/laJ datitiordj dzA I LJL
du Sud sont disciples du Bouddha, nous sommes les descendants du Bouddha. En tant que tels, nous
RSONR2ya FIANB OS jdzS tSa 02dzRRKA&AGSa 2ya £ FF AN
du Nord, toutesR SdzE LI NIl 3Syid tS YsYS 262S8S0iGA®eljdzA Sad R
f U9aLINAG RS .2RKAXZ RS YSOGGNB FTAy t 1 ylLAraalyoOos
FSEAOAGlSD «a

9y wMpdpmI ljdzZt GNB Fya @yl al Y2NI3zX 2QSdza t Q200! 3
gue je me prosternais devant lui, il me rappelait Ajahn Chah. Je lui demandai de me donner des
O2yaSAifta LI2dz2NJ YI LINT G Al dzS qui estimaldRihk, Gultive gen@iNgG 94,y & Y Y
LIZNRA FAS f QS &NLINRE oF @HASNILRAINMNG MBI £ FFANB K a

1 2F Ky WEFe&F &n N
28/01/23

Que ce Soit la Tradition du Sud
ou la Tradition du Nord,
toutes deux partagent le méme objectif ...

Ajahn Jayasaro
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Lacher prise de la pensée

Throygh the ‘)rad:ua. ¢f medifabion , the mind
can reach o stale of calm in which ther s
a deor bright awareness and a complete
B ebsnce @ thoght. This may be accampenied
00 by o profound state € centeabment, Bollacss

or bliss. The ]mmas vave ne cx\)enw?j sveh
o shale is Huat b quips the mind Hhat e
wilh & awdh echanced ca‘ac'.b + 'mvc..:\-iad'e e Hre
hamckeashics -'P aniccan, dukitha | analta ) and 4o do the
worl cf wisdom.

Bt & one who reviews the exvu‘u\c‘ °P 8‘\"“““&, Hak
13 ot Yhe .c\b bere bl Awareness accomPa.n'ou. ‘-a bliss
proves that there is & hoppiness accessible within our
‘minds, s'-m?\j \>d Fenvani 09 the bamies b thah we
have w\'&e\ ovrce\m o\ Oe 'tanoranc.c. M‘\‘h’t\d “lﬁ%?l-.\
m?gou'er.‘ to &wg\g‘; a mveh healthier n‘aﬁmski‘; +
sense pleaswes. We now have a ‘hrs‘a.\ivc. on them ad
an al¥ernative 5 Heir charms |

E%?en'mcn. ce awareness withoot \‘\w\ﬁk\' proves Yo us thal
ﬁ'\n\dﬁ s not an essotial rar\' o who we are. I¥is e tusl
+ be used m’-so\J. Feor Ao \‘\"3. ce “un\ccﬁ TIPS mj‘ar
obstmdle & ey meditutors. knou&.j &+ cundl +he
wb\;m'.\a ce He ‘“wvah\’-he shale we %I\A Yre auraaa.
‘\'o k\' 60 -P a“'«dsm\' ‘\'b “\mkta

A-idvs I»rt;t
‘S\\ ) \73
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Par la pratique de la méditation, I'esprit peut atteindre un état de calme dans lequel il y a une
conscience claire et lumineuse et une absence totale de pensée. Cela peut s'accompagner d'un
profond état de contentement, de plénitude ou de béatitude. Leenaprimordiale de I'expérience
d'un tel état est qu'elle confere a 'esprit qui en émerge une capacité beaucoup plus grande a
explorer les trois caractéristiques : anicca, dukkha, anatta, et a faire le travail de la sagesse.

Mais pour celui qui examine l'expérience de la tranquillité, ce n'est pas le seul avantage. La
conscience accompagnée de félicité prouve gu'il existe un bonheur accessible dans notre esprit,
simplement en supprimant les barriéres que nous y avons-nuérees érigées par ignorance. En
réalisant cela, nous nous sentons capables de développer une relation beaucoup plus saine avec les
plaisirs des sens. Nous avons une perspective sur eux et une alternative a leurs charmes.

L'expérience de la conscience sans pensée nous prouve que la pensée n'est pas une partie
essentielle de ce que nous sommes. C'est un outil & utiliser a bon escient. La peur de lacher prise de
la pensée est un obstacle majeur pour de nombreux méditantsoBnaissant par sanéme la
sublimité de I'état sans pensée, nous trouvons le courage de lacher prise de notre attachement a la
pensée.
P2 Ky WIFeéel anNn
31/01/23

En connaissant par nous-mémes
la sublimité de |'état sans pensée,

nous trouvons le cour.
~ de notre attachement a

Ajahn Jayaséo
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Yoni so Manasi kUr a

ln the devdorment of the ‘MH\ factors
of Right View and R'lal\\' '“nvabd' ) yon’lao
menasikaia ?Hs a c:wc:\cl role.
o " Nomiso manasikamm is o difficult Yo s '
Yo 3 Qs .‘\'hm\ab. !Anéev'-:-\ss ln.JvAe- ‘wise nﬂed":on,
wise considealion and considered oftartion .
There are hwe kinds f 1«\'030 manas kara, The Rint ‘({nl
. Pf’ad'l'sd Lo w“"-v."'mj rclccr‘\'\ln\ '90’.“3 -v\A
»lsh.m\-‘w vefleckions based vpon the Buddhist
vmhrs‘\'om\ifa f the natve & phesomena These are then
vied Yo rc-r\q.mo vnwholesjeme '“\ovd\\\% and Pum?“'iol\s
with the wholesome. An -c.xam‘;\-b wevld be rt(-\-ee.\'uzj
in & wm’ Hhat results in '.'eo\inas * ‘o\m:j kindness mJ
r\c-‘»\q;oo +he distorted Fhicking thal fuels angar and
- will.
The second kind L g \'oq'.:o meonamikam is Tad'isccl h
“““\""J on cx?cﬁm n the hjk" I‘P He Hee
cheractunstics * onicea ) dukiha a~d anolta. These
rePeckions remove deluded '“wd\n‘-: $om the wind
and credle o ra"\nw«l b 'Hu.;k.fu- '.u"a)h-()
v'aras:-n; . E%«-T\u include consideshon eP the
in?mww\\" Vn‘)n,loe;‘gue netvee lf ‘.oet' He aabils
of Yransient P\cuwe.s do PM"J& trve \\&"'-M.q on
the ownu\m. vace~trallable nabve -P le.q.m.

N\AM agoro
1 l‘l-l 23
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L2y A&z al yl #k primbdidial dssdesévelpppement des facteurs du sentier de la Vue
Juste et de la Pensée Juste.

Y 2yAaz2 alylrairainNIrQ Sad dzy GSNX¥YS RAFFAOAES t (NI
alr38SQ 2dz W tQIGiESyidA2y NBTfSOKASQO®

Lt & | RSdzE a2NIlSa RS é2yAraz2 YIyYylLaAaAinNI o [ LINBY
perception et des réflexions systématiques basées sur la compréhension bouddhiste de la nature des
phénomeénes. Ceugi sont alors utilisés pour remplacer lgsrceptions et les pensées malsaines par

OS ljdza Said alaye 'y SESYLIE S aSNIAG RS 02y dSyLx S»
bienveillance, remplagant la pensée pervertie qui alimente la colére et la malveillance.

[ AaSO2yRS a2NIiS RS @&2yAaz2 YIFylFraixlnN} &S LINT GAd
RSa GNRA& OFNIOGSNR&GAIdzSE RS ft QSEA&GSYOST | yAO(
LISyasSSa ljdzA GNRYLISyid f QS& LBIREA Byia OINBEY (LINB/F A F R3d

SESYLX S O2y&ARSNBNI I yIddz2NBE AYLISNXYIySyidS Si AY
un véritable bonheur dans des plaisirs éphémeéres, ou la nature incontrdlable et sans maitre de tout
phénomene.

1 2F Ky WEFe&F &n N
4102123

Yoniso Manasikara joue un role
primordial dans le
développement des facteurs du
sentier de la Vue Juste et de la
Pensée Juste.

Ajahn Jayasaro
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Léabandon du d®sir

Ajahn Chah taught the Four Noble Taths
n a very s'\mP\e and direct way. He 4old
his students Hhat # +\nf_d suffered F was
dve +o eraving and atfadment | '€ '\-\ned wanted
C o be Zve Bom su@u"t\‘j‘\‘ken"'kﬂ needed o
aa\o\h?& Hre craving and aftachment Hthat Relled ik,

and then let it go.

Te ke\? Pem in this ‘Pﬂlc}ioe..' AJoJm Chah led the monks in
-l'e,s\-;.-a Pre limits of Hhreir ?L“is‘.ca\ endvrance . He created
conditions in the w\mqsh-/a Hot Rustrated He wwcl\d
desires cf his shderts . Likes ond dislikes were to he seen

os veflexes £ the mind rather than cormands +o Beo\:o.’ec;.
He said, ‘(& \Iw;-e, shll ~?-u\\ow;rﬁ i likes and dislikes,
s ket T mven beaun e Trqc,\—‘\se.
Bt we dont have 4o lve W o Monas\’elcs + I—rwes\-iaa}e, Hhe
Noble Teths. Whenever suffering arses in *he i),
we don't fura cur badk on Wt o cun awany Lrom k.
We losk at it o\ose‘d; “Where is dhe deRlement here” '
Whatever the sitvalion, whatere the vaowd—'so«'\ , ks
dedlement Hoab determines whether or wot we S\}%’

L-e\'\'-‘f\s Sa c@ omviij MA' a\'\'a\dﬁw\'ﬁ-ﬁ} 3\\0\105 our M\l\C‘Rllf\eSj
and wisdom T dred o the F&\s\c«v\ ol confronts us.

A\ ahn Joyasaro
1
FH2|23
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Ajahn Chah enseignait les Quatre Nobles Vérités d'une maniére trés simple et directe. Il disait a ses
étudiants que s'ils souffraient, c'était a cause du désir et de I'attachement. S'ils voulaient se libérer
de la souffrance, ils devaient identifier le dtést I'attachement qui I'alimentaient, puis lacher prise.

Pour les aider dans cette pratique, Ajahn Chah amenait les moines a tester les limites de leur
endurance physique. Il créait des conditions dans le monastere qui frustraient lesrdésitains

de ses étudiants. Les go0ts et les aversions devaient étre considérés comme des réflexes de l'esprit
plutdt que comme des injonctions auxquelles il fallait obéir. Il disait : "Si vous suivez toujours vos
go0ts et vos aversions, vous n'‘avez méme gammencé a pratiquer".

Mais nous n‘avons pas besoin de vivre dans un monastere pour étudier les Nobles Vérités. Chaque
fois que la souffrance surgit dans I'esprit, nous ne lui tournons pas le dos et nous ne la fuyons pas.
Nous I'examinons de prés : "Ou se trouve la souilluré ii

Quelle que soit la situation, quelle que soit la cause, c'est la souillure qui détermine si nous souffrons
2dz y2y® 16 yR2YYSNI £S RS&AANI S fQlFaGdFr OKSYSyd LISN
au probleme auquel nous sommes confrontés.

21 Ky WE&F &nN
7/02/23

"Si vous suivez toujours
vos golits etvos aversions,
vous n'avez méme pas -
commenceé a pratiquer: . };g\
Ajahn Chah
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La culture de | 6®quani mit®

We con become indifferent \U karc\en'ms our
heat +o the things thot upsek us. Byt doing so
redvces us as hwman beings . The c.uH"ivdHOn*
eiuame‘.t’ s .a better ?aﬂn to Klows. ELuam'm'stj
(u‘,esz) may obten be conbised with indiffeence
bt % s a wodd a‘;arb_ with indifeence our

heort becomes withered and dry. With u}\m‘.m:b ik

becomes  boundless.
‘3“"‘""‘:‘3 s on unshalkeable balance of mind. It is
a shablivy Hhat results Prom iﬂs\gk\" into the wo-kings nP
Kamma . The move that we see how our experiences ore
conditioned \>7 volitional actions of Lodd, ﬂaezc\n and m'mtl, He
more natural this steadiness becomes.

We see how all L@vns ore the ownes f Heir komma,and
R wind resks in equacionty. We seehe 4o
kf—\‘) others be kawa ond to Gee themseves from sp-@e/‘or‘\j.
Buwr we do Yhis Wit the recb‘jﬂ‘u*ion Hiat our Bty are

cn\d one condhon amaas" MM‘J . We 40 what we can and
Hen et 3o of the results. We retura 4o e.cl'wim\‘}:s. E‘l'\)dm'ﬁ
.|s ovr Lase, our- Jegaun' MQAC—»

ETu\Aimi\’J 1S not a Joa‘ " 'c\'Se—W', When we con opan our

es +o sihvations withouk L'\a_s‘cd &“J m‘,l: Hhem
& w}t\q\’ H«d are, we ore reaAJ {o act w'nse\d. Ads ?.on‘;\'ai
"J MG“’?\ and cnn?ass\on ofe more ?—ovu_rel\ \J\en‘“\c;j ore
srow\dea in eq'wmmu\a
A‘\a\\n j«\| asard
x|

28



b2dza L}R2dz2ya RSOSYANI AYRAFFSNByida Sy SyRdzZNOA&ALl y
Mais ce faisant, cela nous limite en tant qu'étfesizy  Aya® [ OdzZ G4dzZNBE RS f QSljd
YSAtfSdINBE @2AS t AdAOGNB® [ USljdzr yYAYAGS 0dzLIS1 1 Kno
YIA4d O0USald dzy Y2YyRS t LINI® ! SO t UAYRAFFSNBY OS>
f QS| dzl y A YtssanS§bortkds. RSPA Sy

L'équanimité est un équilibre inébranlable de I'esprit. C'est une stabilité qui résulte de la
compréhension du fonctionnement du Kamma. Plus nous voyons comment nos expériences sont
conditionnées par les actions volontaires du corps, de la parole etsjwit,eplus cette stabilité
devient naturelle.

Nous voyons comment tous les étres sont les propriétaires de leur kamma, et dans cette
acceptation, I'esprit repose dans I'équanimité. Nous cherchons a aider les autres a étre heureux et a
se libérer de la souffrance. Mais nous le faisons en reconnaigaamntos efforts ne sont qu'une

condition parmi d'autres. Nous faisons ce que nous pouvons et nous nous désintéressons ensuite
des résultats. Nous retournons a I'équanimité. L'équanimité est notre base, notre mode par défaut.

[ QSljdzr yYAYAGS yUuSad LI a dzy odzi Sy az2iad [ 2NRAIldzS y?
parti pris, et les accepter pleinement pour ce qu'elles sont, nous sommes préts a agir avec sagesse.
[ Sa 1 O0GSa &adzaOAiGSa LI NJpvisSanis lorsofils sohtlanc@2d¥ris)- a4 & A 2y & 2
f QSljdzZt YAYAGS®
P2l Ky WIFeéel anNn
11/02/23

Lorsquemous pouvons ouvririles yeux
sur les situations sans parti pris et les
accepter pleinement pour ce qu'elles sont,
nous sommes préts & agir avec sagesse.

Ajahn Jayasaro
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Contemplons les dangers de la souillure et la beauté des dhammas
sains dans la vie quotidienne

lets Say yeu hove andeliie s iala i TR0

of- o Joo become aware of o desive to toke

ancther slice even +\mah gou Kaow Haak 7w‘ve_

hod cvxouj"'\. lukj s b 5o dificolt 4o cesish Haot
! +Qm?‘\'o\\'ccn What wold male F easier. An \mPof\'o\r\‘\

dement o Hhe @leb is e scrse ok ook
fabcing semetring yov enjoy s kind o loss. Avd e hote
e R T N e e j- L e sl
dealbe Menee e canBich S5 oy be. you ey your 3reeJ_
CES e \3\1 ‘l‘o-vwer\-O )vs\' -(}Qrccg;l}j shot down \'our‘
Birking, and  reach ouk.

One of Hhe qualities o manks of- the Nsble Lineage is tha
Prey “£ind deli 3»+ ‘A asw\awqﬁ the vawholesowe and &eye\o]; &
e w\no\cSQVv\c W the case of the slice of cake |} means that
on the BuddhistH /\)Q\'\f\ we can leava Yo see thar re%-qin'u:ﬂ Bom Yhe

extva shice does oot necessarily tncur a loss . We now see it as
makin‘s e trade . We are able +o t,Xc)’\ar\jc, without ij\' a
Pew seconds o-? sense P\casur‘o gm—méelij)d'm abandening 3‘,&‘\
on~d Acve,\o‘;ms Sense restTaint . The wmoqe we. CQA‘QJV\\)\QL\'Q He
dangers of deflemet and Hhe beavty of wholesome dhammes,
Hie more natual This becomes. We come o feel ‘H«o\\*, in %\Jf.
" cxe,rc}s'mj wise restraint we wolke a‘j\ru;\" ja}n,
Aé'aknfh\{a&&?
Iy-n)23
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Disons que vous avez dglicieux gateau devant vous. Vous ressentez le désir d'en reprendre une
tranche, méme si vous savez que vous en avez assez mangeé. Pourdjusiidifiicile de résister a
cette tentation ? Qu'este qui rendrait la chose plus facile ? Un élément impurte cette

difficulté est la sensation que ne pas prendre quelque chose que I'on aime constitue une sorte de
perte. Et nous détestons la perte. Une perte, quelle gu'elle soit, est ressendgitionnellement

comme une petite mort. D'ou le conflit. Algpgut-étre rationalisezvous votre avidité "ca sera
rassis demain® ou bien fermezvous les yeux et tendez vous la main?

L'une des qualités des moines de la Noble Lignée est qu™ils trouvent du plaisir & abandonner ce qui
est malsain et & développer ce qui est sain". Dans le cas de la tranche de gateau, cela signifie que sur
la voie bouddhiste, nous pouvons apprendre a qoie le fait de s'abstenir de la part de gateau
supplémentaire n'entraine pas nécessairement une perte ; hous le voyons maintenant comme un
échange. Nous sommes capables d'échanger sans regret quelques secondes de plaisir des sens
contre le plaisir d'abandmer l'avidité et de développer la retenue des sens. Plus nous contemplons

les dangers de la souillure et la beauté des dhammas sains, plus cela devient naturel. Nous en
venons a sentir qu'en fait, en exercant une sage retenue, nous réalisons un grand gain

I 2F Ky WF &k &n N
14/02/23

Plus nous contemplons les dangers de
la souillure et la beauté des dhammas
sains, plus cela devient naturel.
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La connaissance et la réalisation

One of the first Dhamma books | read as o
feemager wae Suauk Rodhis, “Zen Mind, Begwineis Mind
IF afected me Aec?b, ToAaJ | look bock on the
book with much afechon, | loved Hhe vnique, ‘aoe“ic
sl Lunavaag, in which the '\uckit\as Were u‘:mssec!.

Now, | remembe +\~¢Jo\' and Numingtion reading
He book gave me wHA 5“,«\' ara\-‘.‘\'uée..

S\r&u\;\ Qos\-\'n sa\’s, " “'\f- se.n"ﬂ\l‘-t- wa\‘ aan ‘“ﬂe« LOO\K '\\'s

nome “N1n He Bcamws mind there are many Tose\b.\ iHes, bt
" H\o cx\nr\'s ‘H‘Hf& are gew

M\‘ vnderstand !1\3 is Hhak Suzuk Roshh does nct meon ©o Jenbm‘?—

leasning as sudh, but the alitude towands £, \kis w\-o;nb
N‘“\?M\'M\’ ‘o gain a sound theovetical 3round6n3 “ Dhamma
*l'lvoua\n s\w&\j B %+ is as nm?or\'cm\: -\-a aveid a“’udura +
'H\d’knou\ea\ae and cxeahaj an .Aen\'\‘a — (lawon ex‘)qr" — ovt
of t. When we do that, we moy| gein a cectain wirellectue!
sabisfaction Lrom the Dhamma, but (b s ab the expente te
o gveat and haic bss. The mind loses the frethness
and openness needed to redlise the “X‘Og)dnd meaning oe'“\e
Yexts as a diredr exrq-'\enoe. And without thabt ag a aoa),
e s-ku\:j f Buddhism , no matter hew |o@b’ is doomed +o
remoain an uS‘MHu‘!j war\db endeavour. 3
, A Togasis.
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Adolescentf Q2 dz&NJ 3S RS {dzZl dzl A W2aKA WOALINAG %Sys 9alLN
5KFEYYl 1jdzS 2QIFIAS fdzd alAydSylryidx 28 YS NI LWLISEES
langage unique et poétique dans lequel les enseignements étaient expdmése souviens avec

dzy S Sy 2N¥S 3INF GAGdZRS RS I 22AS S4G RS fQSOfl AN

NI A
{dd dZl A w2aKA RAGEZ RFEy&a fI LIKNI&aS lijdA I R2yyS azy
Ydzf GALX S& LRaaArAoAftAGSaT YlIAa At Sy SEA&GS LSdz RI

Comme je le comprends, Suzuki Roshi ne cherche pas a dénigrer le savoir en tant que tel, mais

f QFrGaGAGdzRS SY@SNE €S &bk @2AN» Lt Sad OSNIIFAYSYSyl(
5KIYYl Sy ftQSidzRAIYy(® al LR a0a8aid il DazdS NI dza 5 AV L
uneidentitt-¢ 28 &adzAda dzy SELISNI a® v ddtrglReefazdle £ S Tl A &2

aFdAaTrOlA2y AyGStfSOGdsSttS Rdz 5KFYYFZ YIAa OQSé
perdlafraic® dzNJ S f Q2 dzZ@SNI dzNBE ySOSaal ANBa L}2dzNJ NBIFf Aa
SELISNASYOS RANBOGS® 9Gx alya OS odziz f QSiidzRS ﬁed

rester un projet mondain.

1 2F Ky WEFe&F &n N
18/02/23

L,
Il est certdirement
important mpper
une base theonque’ﬁde f
du Dhamma en I'‘éttidiant. »\‘
Mais Cest tout aussi.

important de né !Jé& {
sattacher agsavoir-et
d'en créer une'identité -

" je suis ug-expert ”

Ajahn Jayas@ro
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Nettoyons les portes de la perception
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