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Le vieux kamma ne détermine pas notre vie

Ever-& ack R kqmma(vol{{-&ona\ ackion) | no matter
how '-nsian’.eicomb' has consequences Lo our
Pk‘slw\ : moral and sril:l"\'va\ we\\-\nﬁr\a.
Unuholesome Kamma | motivated by det lement,
kads 4o an increase so@u&n‘j_ Wholessme
, motivated LJ virtve, ltads +o a '
decrcase o@ su@uﬂr\d‘ and ul\-ima‘\‘%J 1o likeration: We crenle
who we are n +the Pn,sm"' wmoment and the £dvre with
the kamma thot we creode.

Whe, reauiis of Hhe lcanwma Bhal we: have erssted i the.
past, botn in Hhis e and in previous lives,is called “ipaka)
s often re,‘ge,(re,A o '\r\'eorn\o“d ae o e ke
Buddha sheongly reRbed the idea thal our lives are
detrermined LJ old .kqmmc\. V‘\YZ\Ka s not fake or o\g,s‘\'ut\j.
IR b were there could be no eight-fd path, ne liberation,
no Buddhiam,. Od kaywmee does not: dekerming our lives \wl-‘
vl we recdize the uits £ Dhamma Ymokw ;b candifons
“ to one Ac«ar—ec' o ancther

Old  kamma may be seen cleoﬂd in our default reachions
99«0\3\9 who have Ped their anges, for exam?\e,, w:\\ ex?u’tence
anger as Heir avkomaric reaction to certan -\7:‘33“3'
M\“d"ﬁ an avtomatic angy eackioa Bl
anauefw r&s?onse s not easy. K tokes Hime and patience
and consistent ot But b con be done. E\len'\‘ual(\j-, all
Kammic obstacles con be dranscended through Buddhist
‘\'r-a'm;ns. This convickion & cacttal 4 our Bkl tn Yhe,
T;\'?\f, Gem.

'(A‘Y\W\ A

a.L,\ Tax,as;'o
'sls] 22

Chaque acte de kamma (action volontaire), aussi insignifiant soit-il, a des conséquences sur notre bien-
étre physique, moral et spirituel.

Le kamma malsain, motivé par la souillure, entraine une augmentation de la souffrance. Le kamma
sain, motivé par la vertu, conduit a une réduction de la souffrance, et finalement a la libération. Avec



le kamma que nous produisons, nous créons ce que nous sommes dans le moment présent et dans le
futur.
Les résultats du kamma que nous avons créé dans le passé, tant dans cette vie que dans les vies
antérieures, sont appelés 'vipaka'. On y fait souvent référence de maniere informelle en tant que "
vieux kamma ". Le Bouddha a fortement réfuté l'idée que nos vies sont déterminées par I'ancien
kamma. Vipaka n'est pas le destin ou la destinée. Si c'était le cas, il n'y aurait pas de chemin octuple,
pas de libération, pas de bouddhisme. Le vieux kamma ne détermine pas notre vie mais, jusqu'a ce
gue nous réalisions les fruits de la pratique du Dhamma, il la conditionne a un degré ou a un autre.
Le vieux kamma peut étre clairement visible dans nos réactions par défaut. Les personnes qui ont
nourri leur colére, par exemple, verront la colere comme leur réaction automatique a certains
déclencheurs. Il n'est pas facile de remplacer une réaction automatique de colére par une réponse
consciente et sans colére. Cela demande du temps, de la patience et des efforts constants. Mais c'est
possible. Finalement, tous les obstacles karmiques peuvent étre transcendés grace a I'entrainement
bouddhiste. Cette conviction est au cceur de notre confiance dans les Trois Joyaux.

Ajahn Jayasaro
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Tous ks obstacles karmiques
peuvent €fre transcendés
jréce a lentrainement
bouddhiste.
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La méditation : Faire la lumiére sur notre expérience

Usu a“dl when we shine LLaH' on on oljec.*
we see i} more c-\—eavld . But somebimes the |\8H'
shows us $hat our lons were mistaken .
PN &w\:, we were look'v‘\j o stne.H"mJ 1\4;‘\?_
difRerent from what we assumed 4o be the case .
EVCIJ oW and a.aa;r\ we discover ok Yhe
snal<e \sl'mtj across the road s a \ena*h of

Nr&, o {"'@ %a“n o@ Nre o st\okeo. Tl-\.-ovak
meditation we larn how o shine o \'\ak\' Th U experience. As '
a wBU“' Some 'H'\‘\nas’ ‘ik‘e— ‘H\e, va\'\ﬂ:ss o@ a.-\ae.r o.na‘ ‘H\e Lead‘*‘d
f Kindness, become much dearertous. Bs a resull our values
ond ?r‘lori'\"lcs change . Ohrer \-kmas, c—\eo.r\d ‘i\\Vm.\nO\“'CA’ now
scem insobs\'m\'ia‘j. Most imPoA-cn\' & these \s the ?erce?‘\"'m
of sed@. Thot which we -eenncr\d ?M.M Yo be solid and
&cfavclab\e) the locus and owner ce experience, 'S seento
be Noner OF Hose ‘H\\\r\as. We £ind ]r\;‘\'&ag\ o oonc\i":onc,c\
fow of r\r\asim\ and mental fhenome.na.

C«Ons'\c‘qr Cons\Aer'ua meditabion in this wo-J ! aot as the
G\D‘:\icahon o% a +u}ni$vo ‘n ordar 1o gon o Porchlqr resu\\"
bo¥ o weans o@— sk&n&na o \a\\\' s~ the Lecla and M\nA\ and
& \tamina %"Om Nka" we see .
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En général, on voit mieux un objet lorsqu’on I'éclaire. Mais parfois, la lumiére nous montre que nos
perceptions étaient erronées. En fait, nous étions en train de regarder quelque chose de tout a fait
différent de ce que nous supposions regarder. De temps a autre, nous découvrons que le serpent qui
se trouve en travers de la route est une corde ou la corde un serpent. Grace a la méditation, nous
apprenons a faire la lumiére sur notre expérience. En conséquence, certaines choses, comme la
laideur de la colére et la beauté de la bonté, deviennent beaucoup plus claires pour nous. Par
conséquent, nos valeurs et nos priorités changent. D'autres choses, clairement mises en lumiére,
nous semblent maintenant insignifiantes. La plus importante de ces choses est la perception de soi.
Ce que nous percevions auparavant comme solide et fiable, le lieu et le propriétaire de I'expérience,
est considéré comme n'étant rien de tout cela. Nous trouvons plutot un flux conditionné de
phénomenes physiques et mentaux.
Envisagez de considérer la méditation de cette maniére : non pas comme l'application d'une
technique en vue d'obtenir un résultat particulier, mais comme un moyen d'éclairer le corps et
I'esprit et d'apprendre de ce que nous voyons.

Ajahn Jayasaro
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La méditation est un

m@en de fm’rc (o lumicre
sur le corpy et sur [ ejprif
etd apﬁrem/re de ce que
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Les états mentaux conditionnent notre conduite et nos relations
dans le monde

When | ficel entered Hhe mnqs‘\'ﬁfd, | was
iﬂ’?\ftd \325 a certain \,Wﬂ& mank. Ne seemed to
me ‘o mbodd the monashc virtues o@ ro:\'"tu\ce,
cl‘.liaq,nc@, restraink | kindaess, aMHMGSS and
calm that | mych admiced.

One day | was shocked to discover thalt the

| had ossumed o be his Modf.s‘\;j and n-o-\m
wa'e)l;\ 9‘4@\’. sk«‘nf.ss and ie\seourﬂ:j. His mind had been filled
with doubtr and confusion. Ror him, every Aad n the mnas\"-fd
had been o s\vusa\e. | realised how mvehh | had projeced
oo him. M\l desie Boro jqoci ralar wodal had Khindedioe
to the monks' fq'\m.

Expenences like ‘H-\'\g' when we are shawun how wrong we
have been about some\:od.(j, are ifvv?or\’an\' ‘wminﬂ arrqr\\m'\‘\ies
Qzﬂeo\'\rﬁ on them we sa’\n ins'na\'\‘\‘ Yo the wc.ds = whiih
our desiee ond fears, and e»srec:\'o&'\ons‘ inBlvence our
‘>¢n¢1ﬁioas of these around vs. Rec«oanizina the Misina and
?qssin owad o@ rwentral states in wedration \ies o the heat
4 ove Dhamma Prao\"t ce. B bis dso jmportant + 'mvr,s\';dq,“'c
how, in the absece of awarenese, those mental states
condibon our condvel and n:«\a\’ionskir.s i~ e werld .

Taha Jayasars
M \ols'm,

Lorsque je suis entré au monastere, j'ai été inspiré par un certain jeune moine. Il me semblait incarner
les vertus monastiques de patience, de diligence, de retenue, de bienveillance, de bonté et de calme
gue j'admirais tant.

Un jour, j'ai été choqué de découvrir que le moine avait défroqué. J'ai appris par la suite que ce que
j'avais pris pour de la modestie et du calme était en fait de la timidité et de I'insécurité. Le doute et la
confusion avaient envahi son esprit. Pour lui, chaque jour au monastére avait été une lutte. Je me suis
rendu compte a quel point je m'étais projeté en lui. Mon désir de trouver un bon modéle m'avait rendu
aveugle a sa douleur.

Les expériences de ce genre nous montrent a quel point nous pouvons-nous tromper sur quelqu'un et
constituent des opportunités importantes d'apprentissage. En y réfléchissant, nous comprenons mieux
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comment nos désirs et nos craintes, nos espoirs et nos attentes influencent notre perception de ceux

qui nous entourent. Reconnaitre I'apparition et la disparition des états mentaux dans la méditation est

au cceur de notre pratique du Dhamma. Mais il est également important d'étudier comment, en

|'absence de conscience, ces états mentaux conditionnent notre conduite et nos relations dans le
monde.

Ajahn Jayasaro
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Certalags gpérierices oUs mortrent a quel
_PoLrt [iaus pouyons QUsHronTer Sul
quelquun et constituert des gpportuniés
unportarites dapprertissage.
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Visakha Puja

Si\'\inﬁ vnder o Bodhi tree in northeast lndia,
more than 1150’0 ears ago, +e Buddha rea\nseJ
the true nature of oll existence, and the means
nwesso:a +o auam?l'laln Mot redization. In
- 3umw'|3ina his enligkteamend he spoke ‘0‘9
v‘»»l': \c\u\'iejina Four Noble (ef Enaobli Truths 5ad
J = the dukies that muct be carried ood with reaaral

to each ome.He said that T was n the amareness
that he had carried oot tese duties rereu.\'\d Hal he knew
kmso\@- % be Buddha. -

There i dukkha . Ik iz ts be Rully comprehended

There Vs a cavse of dukia. % is to be abandoned.

Thee is cessation of dukkha. I isto be realized.

There is « Fe\H’\ \ue\ina +o He cessakion ae dukkhe, I+ is
be tollowed

The Buddha did no{'J'\ve. us a list R dogmas to believe w. |
s in our ofRorts o F‘a.a\’icea Hhe Elak\-?oc\ Path ia s m‘\'ire.‘\’a
in order to QJ\\J comprehe~d c\dkkha‘ abandon ks cause and
req\i;g ‘b= cessabion that we become +N|d Buddhist

A].Jm'JR asar
ur|5|n

Il y a 2500 ans, dans I'Inde du Nord-est, assis sous un arbre de Bodhi, le Bouddha réalisa la véritable
nature de toute existence et découvrit les moyens nécessaires a cette réalisation.
Pour résumer son éveil, il dit avoir identifié€ Quatre Nobles Vérités (ou Vérités anoblissantes) et les
devoirs a accomplir par rapport a chacune d’entre elles. Il dit que c’était parce qu’il était conscient
d’avoir parfaitement accompli ces devoirs qu’il savait qu’il était Bouddha.
Il'y a dukkha. Il doit étre complétement compris.
Dukkha a une cause. Elle doit étre abandonnée.
Il'y a la cessation de dukkha. Elle doit étre réalisée.
Il y a une voie menant a la cessation de dukkha. Elle doit étre suivie.
Le Bouddha ne nous a pas laissé une liste de dogmes auxquels il nous faut croire. Nous devenons
véritablement Bouddhistes par notre effort de pratiquer I'ensemble du Chemin Octuple, afin de
complétement comprendre dukkha, abandonner sa cause et réaliser sa cessation.

Ajahn Jayasaro

14/05/2022



#Nous ne devenons véritablement
Bouddhistes que par notre effort a
suivre le Noble Chemin Octuple dans

tous ses aspects.

Ajahn-Jayasaro.
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Dukkha

The manins R duikha as one of the three
charackeristics o existence is different from +hat o?-
dukkha as & Noble Truth.

\~ the Three ur\urae\’a:us‘\'ics, dukkha refecs to

Hhe inherent ins\-a\i\\i‘l’d £ ol imrermma\“' condibioned
phenomena .

\n the Four No\o\e,_rru\'\—\s] dukkha meets +o the
experience of the um\;a\x‘\'e-seo\ mind. This mind
habitv as“d reacks +o an imnes mc\ ouvker wod eh arackeized
53 \mwmar\enw and 'ma\'a\oll\‘-“:j with omving and a‘“'ud\m-e\b. Hefg\
dukkha is the sense R lack, inc«om‘,\k}(on, ollownress
unsahsfa choriness it\sa_?em\a\c, Lrom o |t‘e& ?wm\u\ v‘)cn svch
reackions.

Dukidha n the Dilakkhana s unaw \>d e a?Vep-er cP

a Buddha, It is woven ido the very fabrc of existence. Dukdho
as o Noble Trubh on the other hand, can be mmP\dc,Lé eliminaked
{'\vova\« ?rao\-ice oe' the, Buddhas +eq4\inaa.

ﬁja‘m Jayasoo
H—I s| 7.1_

La signification de dukkha comme I'une des trois caractéristiques de I'existence est différente
de la signification de dukkha comme Noble Vérité.

Dans les trois caractéristiques, dukkha fait référence a linstabilité inhérente a tous les
phénomenes conditionnés impermanents.

Dans les Quatre Nobles Vérités, dukkha fait référence a l'expérience de l'esprit non éveillé.
Cet esprit réagit habituellement & un monde intérieur et extérieur caractérisé par
I'impermanence et l'instabilité, par le désir et I'attachement. Ici, dukkha est un sentiment de
manque, d'incomplétude, de vide, d'insatisfaction, inséparable d'une vie fondée sur de telles
réactions.

L'apparition d'un Bouddha n'affecte pas de dukkha dans le "tilakkhana", qui s'ancre dans la
nature méme de I'existence. En revanche on peut éliminer completement dukkha en tant que

Noble Vérité par la pratique des enseignements du Bouddha.

Ajahn Jayasaro
17/05/2022
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ON PEUT ELIMINER
COMPLETEMENT

DUKKHA EN TANT
QUE NOBLE
VERITE PAR LA
PRATIQUE DES
ENSEIGNEMENTS
DU BOUDDHA.

AJAHN JAYASARO
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Cultiver la patience et la persévérance

Sometimes Dhamma prachice feels ke t is
malang life dadcer and heavier rather than brighter
and lish‘\'er‘ ¥ 20,1t con be o wqrn'\r:j Hak 70\)\@
lost our way. Your ?rae,\"\se, has become \\"ja.r.\(eA
| by *he crawing to geb; +o be, 4o become. s

Yme for a change of abtvde. Time to ler 4he
qs‘;'\ra\"non +o let 3o R all +hat imFr\Sons 7<N wash away the
self- centved s‘\-r'.v‘u:j.

Bur there is another darkness. &g He growing darlness
swrr.M\o\ina those who are o\ias'ma ‘H\mua\'\ a mourtain of
defllement. s they dig ever deeper inte their movatain, the
\'la\r\\’ ‘H\ed ‘@ormerld lived b shanks and fades. Doubir may arise.
T\'ua dont krow how wide the mountain ]s, and heus svch of T

cemains.

T‘\G am\' ‘\'e,a»c«\r\u-s Sc\:j' (Be ?“\'le.f\‘: ku? A'\aa\lfs . ‘e \'°\'
persevere  you wll break 'H'\rwak. The hote will bewwme a tvanel .
EVN‘J‘“\&(\J w.-“ \’MMQ ;\\Vmea\'o.ck. Be/\aa\-nent

A:\adu\ To\ qszro

2\‘5’9.7_

Parfois, la pratique du Dhamma donne l'impression qu’elle rend la vie plus sombre et plus pesante,
et non plus lumineuse et plus légere. Si c'est le cas, cela peut étre le signe que vous vous étes égaré.
Votre pratique a été détournée par le besoin d'obtenir, d'étre, de devenir. Il est temps de changer
d'attitude. Il est temps que l'aspiration a se débarrasser de tout ce qui vous emprisonne balaye les
efforts égocentriques.

Mais il y a une autre obscurité. C'est I'obscurité croissante qui entoure ceux qui creusent une
montagne de souillures. Alors qu'ils creusent de plus en plus profondément dans leur montagne, la
lumiere qui les animait autrefois diminue et s'estompe. Des doutes peuvent surgir. lls ne savent pas
guelle est la dimension de la montagne et combien il reste a parcourir.

Les grands enseignants disent : “soyez patient, continuez a creuser. Si vous persévérez, vous
déboucherez. Le trou deviendra un tunnel. Tout deviendra lumineux. Soyez patient”.

Ajahn Jayasaro
21/05/2022
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-Soyez patient,
~continuez a creuser.
Si. vous perseverez,

vous déboucherez.
Ajahn Jayasaro
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Les dictateurs intérieurs

As |\ grew \IF | absorbed the deas d‘?
‘Hw&nkincj for m15a$ and T.ues\-'-oﬂ'm(s qv\“l’)er‘u‘\;j .
| assumed that the avthocahes Hiak needed +
be constaon 1v¢—s\:lof\ec) were fe\‘.\-{ca\) economic,
[ coligious, euloral. It was when | discovered
Buddhism that | realized that Hee is ancbher
f°\"¢'@'\ c»-.t\-\no.—‘.\('j , N many rcS\x.e\-s te woshk fewer&»\ u-@
A\ | learst how our lives are most otrress'eo\ cad
'm\?aden's\wec‘ BJ e deilements within our cwn mCr\c\-s_
TThere are many ivnes dickabters whe \nq,ver:l covn-\-cj v@
fhe wodd ae s\aw‘-sl«\:} followed | without c‘::es\-ion. ‘l'kca
incdlude G-raeA, Aversisn and Bakef The devolion +o
Hese dickabor: crusces ol ?o\'n\:\ca\ Loundaries ol secial

9“‘59'&5 5

\ 5a,il\cA a COAV\O\';IOA oS a ‘\"ee.r\aae, Buddhist Har has
s\’o\, e_A w.-\"'\ e, +° ‘\“\is Ac:j' “’ ~|.S ou‘d b(j |f\oorl>gm\'\l\3
the Buddha's ?aH\ + \uisc\r@m, COM‘)ass"or\ and \nwer ffeeAQw\l
:“\na\' ooy e‘%esr\'.s o ;«\?row the %:'a\:\.d R \’-?e« 6% Leir\ds
i« the woAd w\“ achieve \Ma-\as\—'\ra, sus\'qir\q\)\e. rcsvlh 3

9_L|-|5] 2

En grandissant, j'ai adopté le principe de penser par moi-méme et de remettre en question
I'autorité. Je supposais que les autorités qu'il fallait constamment interroger étaient politiques,
économiques, religieuses ou culturelles. C'est lorsque j'ai découvert le bouddhisme que j'ai
réalisé qu'il existe une autre autorité puissante, a bien des égards la plus puissante de toutes. J'ai
appris comment nos vies sont plus opprimées et appauvries par les souillures de notre propre
esprit.

Il existe de nombreux dictateurs intérieurs qu’on suit servilement, dans tous les pays du monde,
sans se poser de questions. Il s'agit de I’Avidité, de I’Aversion et de la Croyance. La dévotion a ces
dictateurs dépasse les frontieres politiques et les classes sociales.

Adolescent bouddhiste, j'ai acquis une certitude qui m'accompagne encore aujourd’hui. Ce n'est
gu'en intégrant la voie du Bouddha vers la sagesse, la compassion et la liberté intérieure, que
tout effort visant a améliorer la qualité de vie des étres dans le monde permettra d’obtenir des
résultats durables et pérennes.

Ajahn Jayasaro
24/5/22
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Ul existe de nombreux
dictatewrs intériewrs

guilon suit servilernent,

dens fous les ppoys du
ronde, sans se froser
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Katafifiu & Katavedi

The discourses £ +he 3r=o‘\’ Yeachers e
Thai Forest tradibion often wndluded martial renagecy.
Deblemete are referred to as gur bdter enemies,

m erve,| o.mn‘u\a a~d UAS“V‘Q\'OVS. The mediYatror
" haz b kil e o af kast —to use ~Lo~4‘v;3
Me«\'a?\\c( — Kok Mrern F\a\'\'\' oY c'e e rirﬁ. '

This way o +a\\-<.\s3 about Yrao\-'we, ‘s undesstondable given
ek the avdicaces wee mostly madks in Pre ‘“—;me.aP W
The '-maaz. f the s?ir‘.\'va\ warrise is a rs\'e»\— one. Ko =23

wen. R some Jears | wag sne of thete young men ond Was
su}‘\-a\p\d '\nsY'-rcc\-

Howerer, as fme has jacsed | have come o losk on delemes
o s\'.amd A Rarat way. | now se e valve of inveshigahng
the ways " whidh the more stubborn deflements seem to onswer
some, decf receds within us. W& we ac ‘”‘ﬂ"aCA N oo was, d s a
civil war, mnd we have loved ones en bobh sdes.

We need +o du\\—'\?d what the reed = that Hhe Ar@@\‘&w&t\"

Yo meek. How con that need be abondened; outPlanked
o teplaced? This Iend oR investigekion dees ast reqlace samadhi
prackics. + com‘P“N\eﬂ\'S -t
A b~ Tc\7a9;‘a

28'5")—‘2—

Les discours des grands maitres de la tradition de la forét thailandaise contenaient souvent une
imagerie martiale. Les souillures sont décrites comme nos ennemis acharnés, cruels, rusés et sans
scrupules. Le méditant doit les tuer ou du moins - pour utiliser une métaphore empruntée a la boxe -
les faire sortir du ring. Cette facon de parler de la pratique est compréhensible étant donné que les
auditoires étaient pour la plupart des moines dans la force de I'age.

L'image du guerrier spirituel est puissante pour de jeunes hommes. Pendant quelques années, j'ai
été I'un de ces jeunes hommes et j'étais convenablement inspiré.

Cependant, avec le temps, j'en suis venu a considérer les souillures d'une maniére légérement
différente. Je vois maintenant I'intérét d'étudier les facons dont les souillures les plus tenaces
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semblent répondre a certains besoins profonds en nous. Si nous sommes engagés dans une guerre,
c'est une guerre civile, et nous avons des étres chers dans les deux camps.

Nous devons identifier quel est le besoin auquel la souillure semble répondre. Comment ce besoin
peut-il étre abandonné, contourné ou remplacé ? Ce genre d'investigation ne remplace pas la
pratique du Samadhi. Il la compléte.

Ajahn Jayasaro

28/5/22

hes engageés
8rre, c'est une
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