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L'ignorance est citée comme le premier lien dans l'enseignement de la co-production conditionnée. 
Cela ne signifie pas pour autant que le Bouddha la considérait comme une cause première ; il rejetait 
toute théories relatives à une cause première. Le Bouddha déclarait que l'ignorance est également 
conditionnée, en particulier par les souillures mentales appelées les "cinq obstacles". 

L'ignorance n'est pas une cause, ni une chose ; c'est une absence. On pourrait observer, par 
ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǉǳŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀǇǇŜ ŘΩŜŀǳ ǎƻǳterraine dans un endroit quelconque 
Ŝǎǘ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Ŝǘ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŀǳŎǳƴ Ǉǳƛǘǎ ƴΩy a été creusé. Cette ignorance, 
aussi ancienne soit-elle, est elle-ƳşƳŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŞŜΣ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ǎǳǇŜǊǎǘƛǘƛŜǳǎŜ ǉǳΩƛƭ 
ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƴŀǇǇŜ ŘΩŜŀǳ ǎƻǳǘŜǊǊŀƛƴŜΣ ǇŀǊ ǇŀǊŜǎǎŜ ŘŜ ŎǊŜǳǎŜǊ ǎŀƴǎ şǘǊŜ ǎǶǊ Řǳ ǊŞǎǳƭǘŀǘΣ ƻǳ ŘǶ Ł 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŝŀǳ ǇƻǳǊ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΦ aŀƛǎ ǎƛ 
les mesures correctes sont prises, cette ignorance est remplacée par la connaissance. Et ensuite, des 
puits seront creusés. 

Parce que l'ignorance de notre nature humaine est conditionnée, elle peut cesser lorsque les 
facteurs qui la conditionnent sont abandonnés au moyen de l'Octuple Sentier. Au fur et à mesure 
que le travail d'abandon de ces facteurs progresse, nous acquérons de plus en plus de preuves et de 
plus en plus de foi en notre potentiel de connaissance authentique de la façon dont les choses sont 
et donc de de notre potentiel pour la libération. 

Ajahn WŀȅŀǎņǊƻ 
1/4/23 
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Des questions pertinentes à propos de notre pratique 
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Parfois, les gens posaient des questions à Ajahn Chah sur des sujets qui dépassaient de loin leur 
capacité à comprendre les réponses qu'il pouvait donner. Un laïc qui ne méditait que quelques 
minutes par jour demanda, par exemple, quelle était la différencŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƧƘņƴŀǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ƧƘņƴŀǎ ƛƳƳŀǘŞǊƛŜƭǎΦ {ƛ !ƧŀƘƴ /ƘŀƘ ǇŜƴǎŀƛǘ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ōƻƴ ǇƻǳǊ ƭϥŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴΣ ƛƭ ƭǳƛ ƧŜǘŀƛǘ ǳƴ 
regard noir (qu'il n'oublierait jamais) et commençait à parler à quelqu'un d'autre. 
Occasionnellement, il posait une question à son tour pour aider la personne à reconnaître ses 
intentions lorsqu'elle l'interrogeait. Souvent, il suggérait simplement à la personne de poser une 
question sur un sujet plus pertinent pour sa propre pratique. 

  

Il est important d'apprendre à déterminer quelles questions ont des réponses, quelles questions ont 
des réponses utiles et quelles questions ont des réponses dont nous sommes prêts à tirer profit. 
Bien sûr, je n'essaierai jamais de me comparer à Ajahn Chah, mais on me pose aussi des questions 
auxquelles je ne suis pas disposé à répondre. À deux reprises, des élèves m'ont demandé : "Qu'est-
ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊΣ ƭŀ ǇƻǳƭŜ ƻǳ ƭϥǆǳŦ ΚϦΦ [ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ Ƨϥŀƛ ǊŞǇƻƴŘǳ Υ ϦvǳϥŜǎǘ-ce qui vous 
est venu à l'esprit en premier lorsque vous avez pensé à cette question ?". La deuxième fois, j'ai 
répondu : "Je ne sais pas. Je m'en fiche". En vieillissant, je constate que seules les questions portant 
sur les Quatre Nobles Vérités peuvent retenir mon intérêt. 

!ƧŀƘƴ WŀȅŀǎņǊƻ 
4/4/23 
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Lôharmonie communautaire 
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Il y ŀ ŘŜǳȄ ŦƻǊƳŜǎ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛŜ Υ ƭΩǳƴŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǎǘ ŘŜǎǘǊǳŎǘǊƛŎŜΦ 

5ŀƴǎ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ŘŜǎǘǊǳŎǘǊƛŎŜΣ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŞǾƛǘŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ƳŜƴŜǊ 
Ł ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ƴŞƎŀǘƛŦǎ ƻǳ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎΣ ƳşƳŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀƛǘ Ǉƻǳrtant nécessaire de parler de 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎǳƧŜǘǎΦ [ΩŀŎŎƻǊŘ ǘŀŎƛǘŜ Řŀƴǎ ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǎǘ ǉǳŜ άƧŜ ƴŜ ŘƛǊŀƛ ǊƛŜƴ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ǘŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǎƛ 
ǘǳ ƴŜ Řƛǎ ǊƛŜƴ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛŜƴƴŜέΦ [ΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛǘ ƻǳǾŜǊǘ Ŝǎǘ ǇǊƛǎŜ ǇƻǳǊ ŘŜ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

5ŀƴǎ ƭΩƘŀǊƳonie constructive, les membres du groupe sont dévoués à soutenir à la fois leur véritable 
bien-şǘǊŜ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ Lƭǎ ŀŎŎŜǇǘŜƴǘ ƘǳƳōƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŦŀƛōƭŜǎ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ 
ǘǊƻƳǇŜǊΦ Lƭǎ ǎΩƻǳǾǊŜƴǘ ŀǳȄ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŀŘƳƻƴƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŜǳǊ entourage. Ils se donnent la responsabilité 
de partager leurs conseils et leurs admonitions dans un lieu adapté et à un moment propice, après avoir 
vérifié les faits et avoir purifié leurs esprits de la colère. Même si cela peut parfois blesser un peu, la 
ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǎǘ ǊƻōǳǎǘŜ Ŝǘ ƴƻǳǊǊƛǎǎŀƴǘŜΦ 

 

!ƧŀƘƴ WŀȅŀǎņǊƻ 
8/4/23 
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La pratique du Dhamma est un moyen d'honorer le Bouddha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






















