MAHASI SAYADAW 
Le Vénérable Mahasi Sayadaw est un moine birman qui a eu une influence considérable sur la pratique de la méditation vipassana.

Il est né en 1904 dans un village de haute Birmanie. et s’est montré particulièrement doué dès le début. Après de longue études, il enseigna les Ecritures puis s’engagea dans la pratique intensive de la méditation Vipassana sous la direction du réputé Mingun Sayadaw.

Lorsqu’il eut 45 ans, il fut invité par le premier ministre U Nu à s’installer au Sasana Yeiktha, à Yangon, pour y enseigner la méditation aux moines, aux nonnes et aux laïcs. Il y restera 29 ans.

Peu après l'indépendance du pays, le gouvernement Birman organisa le sixième concile bouddhiste en Birmanie. Mahasi Sayadaw fut choisi comme orateur principal par la communauté bouddhiste internationale ; il était chargé de mettre au clair et de préserver les enseignements du Bouddha pour les générations à venir. 

 Mahasi Sayadaw mourut en 1982 à l’âge de 78 ans.
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